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ARTI MARZIALI Ottimi risultati per Leccese & C. al'Open internazionale di Lignano

Che brava Isabel: bronzo europeo

Dopo la pausa estiva, tornano
gli impegni anche a livello
internazionali per le arti mar-
ziali.

A San Sebastian, in Spagna,
si sono disputati i campionati
europel di kickboxing della
Wako, che hanno wvisto in
pedana la padovana Isabel
Battan, guidata dal maestro
Andrea Canteri e dal ¢t Ma-
nuel Nordio. Per la portacolo-
ri del Fight Club & arrivato il

terzo posto nella classifica di
categoria, con un po’ di recri-
minazione per un richiamo
disciplinare che ha complica-
to la sua semifinale.

SORRIDENTE |sabel Battan sul podio

Lignano invece si & svolto
I'omonimo Open Internaziona-
le di karate, in cui era invece
impegnato il Karate do Noven-
ta - Leccese Team e del
maestro Giovanni Leccese,
Lo stesso maestro, nelle vesti
di atleta, ha chiuso al terzo

posto nella gara senicr (dove
¢ arrivato quindo Marco Stop-
pa), ma anche gli altri della
squadra hanno raccolto diver-
se soddisfazioni. Il risultato
migliore & venuto dai master,
con la vittoria tra gli over 55
di Walter Battiston, che a
ottobre sard a Nizza per gli
European Masters Game. An-
gela Arena tra gli esordienti
B si & classificata terza e
quinta tra le cadette, guada-
gnandosi anche la convocazio-
ne per il raduno azzurro.

Tra gli altri risultati al fem-
minile, settimo posto tra le
juniores Greta Manfrin, quin-
to tra le esordienti A di Alice
Capuzzo, terzo per Elena Er-
colin tra la cadette. Al maschi-
le invece secondo posto per
Dejan Gacic tra i cadetti e
terzo per Stefano Maccione
tra gli esordienti A. A livello
di squadra, successo del trio
Arena-Ercolin-Simeoni  al
femminile e secondo posto al
maschile per Gacic-Borgato-
Brescia. Complessivamente il
Karate Do Noventa ha chiuso
al quinto posto nella classifi-
ca per societi.
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Marangoniregina europea
«Podio e innho, che brividi»

La genovese ha battuto in finale la campionessa mondiale Jurcickova
«Volevo questo titolo nel mio ultimo anno da junior». Terza Villa

GENOVA. Dbiettivo cenrrato.
Kiltole Marangoni 5 € [aurea-
ta a 5an Sebastian. nei Maesi
Baschi, campionessa o 'Euro-
va Walo neila categoria lock
1E0E puniores 6%, La genove-
s lella Marniica di Via Ma-
nuzio, allenata da papa Glo-
vanni, ha battuto in finake la
celaTatiana Jurciclova, cam-
pionessa mondiale in caricae
quingdi favorita. Terzoe posoo
invece mella categoria -0 per
Eleonora Villa, Palira atleta
della Mamicka convocata in
nagionale per gquesto impor-
tante cvento,

Un'esperienzz  indimenti-
calile e rutee da raccontare
per Mikole, che prima di futeo
vuole perd partire dalla Vilia:
£5iamo drrivaie a sam e lba-
stian domenica pomeriggio
(il 23 agosto] B siam subitoe
andabe a fare il peso il palaz-
zetto, Per poitrasterirci in ho-
tel, che era a Pamplona, 1l
martedi sono iniziate le gare
ma né o né Eleanora abbiamo
combarcuta, Elesnota ha inl-
Zlato mercoledi, ovviamente
com la rensione a milie daco
¢he era la sua prima gara in-
ternazionabe ed il suo prinmo
annein naziong.e. Nonagtan-
te cid ha sconfitto una spa-
_',rnuia, per 3 a 0 con un alto
scartodi puntl, [ mormo dopo
Fleanora ha combattuto cnn-
fro la slovacca Kazikova per-
dendo neali witin 10 secondi
{ Kazikova avrebbe polvintola
categorid) pormandesi a casd
un meritatissimo bronzo <he
POTEVa es5ere anche gqualcosa

MEZERBAL AR TN

f?l PRATTAN |
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N Ilu:ule Harangunl festeggla con |a bandiera itallana il trionfo europea

i pita, Marangoni ha com-
Battiirn sababo searsn’ sSon
stara l'ultima delle nazionale
d combattere. tensione amilie
visto che mi sentivo tantizsi-
me responzibilita addossa,
nonvolevedeluders nessuio
f walevn concludere L3 mia
staginne in hellerzacatnohed
fuestey @& stato il min ultime
anne nella categoria junior.
Ho combatiito contro Tatia-
na Jurcickove ¢ sdpevo e 8
sarebbe trattao di wn con-
frontopart.colarimente s ape

gmanva  considerando  che
stiame parlanda della cam-
piomessa del monde in carica.
1 meatchs e ficito 2 & 0 perme,
con P di 10 punti i scarto
perciascun giudice portando-
mi a casa il titolo curopeo, E
stata una soddisfazione enor-
me 2 gquanda sono salita sul
gradinopilialtode] podio,con
labandieraitaliana = hosenti-
to 'ianadi Mameli. beh qual-
che brividoI"ho provato ecco-
me. M. s0md preparata per
mesi per guesto appunta-

MIENEG & SOno fvviamenre fe-
lice di averlo oltenu o,

Felice anche papad Giovan-
ni: «Mikole ha disputato un
combattimento da vera cam-
pionessa, ano deimaglion che
51 5000 visti in questo Euro-
pen. Finalmente & riuscita a
Centrare -:|IJE'-:H.'I rrngu.:lrdn.
Bravissima anche Villa, perla
prima wolta in nazionale ha
CONG WIS ARG UN mertanss imo
terzoposto perdendoin semi-
finale per un solo puntos.
M. BAS.
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MEDAGLIA D’ARGENTO
PER LA BRAVISSIMA
VITTORIA POLLONE

CHVASSD {=1g) Vitloria Pallo-
ne, all et di soli 16 anni, poria
il nome di Trine in giro per
I'Eureipar. Girmzie al suo siror
dinario talente, b infad di-
mkstrobn numerose volte di
primegginre nella pratica defla
kicklight. Classe 149449, 70 kg di
pss0, &1 MOSA COMme Una -
puzzn combaitive @ pronta a
farsl concscere @ mostrare le
proprie shilith. £ stata infatti
porta bandiers nella prestlgio-
sa cerimonia 41 apertura detle
finali tenuiesi a San Sehastian,
I Polonla, o scorso sabato
mattina

Hunlo di alto lvells che sl
I.:ﬂlll.llJi.‘ﬂ!l gl]lll a iFglil[ll
dell'ottenlimentn df svardal o
ol e vlswbatl di cllkean, enme &
wvvenuin med caso dif Viroria,
FJH.HHIII_I |:'4||'||;:|:=I".':I I livirae
classifiche italiane nel priml
posti. Quest'anno lenta invece
gli europed, grazie al supporio
dell'allensore, Cristiano Ber-
tolinn, sernpre presente & pron
10 @ CcorTeggene e soslenere la
ragazea durante gli allenamen-
il. Eonsh che gloved) scorso esce
vittorlosa, come lo dimostra 1
a0 steaso nome, dalle semil-
linali, sconflggendo la greca, di
fama rlconosciuta, Grande & la
soddisfazlone & anche la spe
ranza di poter completare quel
camming che 'ha condotta a
sfiorare une meta di cosi gran-
de portata, Dopo il 3a0che sié
messa in tasca tenta quindi la
finale, contro lz slovena, sabato
249, Sformenatamente [ verderio
niom & a favore delka trinese: ha
lasciarn infami rurd un po’ ama-
reggiati, "L vista eombattere
divinamente- le parcle di Ber-
dina- ma chh & quanto pare
reoty & bestaro. Ma o mancare di
pii ritengo ia stato un appag
gin per Vittoria, gualouno che
potesse sostenerla in questa
difficile avventura. Penso inol
tree cheil verdetto & stato troppo

duro ¢ che mrebbe awwuto le
cupacitidi primeggiare sull av-
versario Ma questo & uno sport
serio, & quindi con serieta o
portiimo a cas la nostre scon-
fitta, corcando di migliorarci
sempre di piid per poter av-
verare guesto sogmo. Rin

[noltre le palestrn Carvelli per
aver dato a Vieorla le possi-
bilite di allenarsi con grande

energia & mpegno. Rlgraio
infine la federazione itallang
kickbaoxing per averla appog-
fhata e deonaselina” Dungue s
putr dire che questo 2 a 1 non
potta con sé solo rammaricn
ma anche una grande soddi-
slazione, sentimend che o pre-
senia Vitoria con le sue pamle.
"Ero molto agitata durante la
fase di preparazione. non avevn
infatti mai raggiunto questa ca-
tejmoria meph soorsi annd. Perd
durante la prova ero carica e
pronta a dere il meglio dime, A
dire la verith quesm 2 a3 1 mi ha
un po’ delusa, ma capiseo di
£55€Te slata anche sTanca, non
esaendo ahituata & fare 3 11

prese consecutive. Sono oo

mungjue felice di aver sfiorato i
primo posto, 8 mi porko a casa
alle stesso tempo un grande
rlzultatn” Possiamno quindi s

gurare a Yintoria di poter rag

glungere maltisslnd altrl risul

tatl rosl inportantl @ dl poder
continuare ad allenarsd per o

Leniere o &nln jlccessn
snpraAluiLn maolia espertensa
che b poir sicuramente sssere
importante el corso de
vkt

Greta Biganzoli

iy

VITTORIA POLLONE sul secondo grading del podio 2i Campionat Eurepe di iick boxing; 3 Eato con il suo allenatars

Cristiana Bertofing
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Isabel Battan (Fight Club Padova) bronzo europeo in Spagna

PADOVA. 5i sono conclusi aSan
Sebastian, in Spagna, gli Europei,
per Cadettie Junior, di kick boxing
della Wako. 5i sono scontrati pii
di mille atleti, da 35 paesi. A
tenere altii coloridi Padovac'era
I'azzurra Isabel Battan (foto) della
palestra Fight Club{gia azzurra
anchedi taekwon-do Itf). Sottola
guida del coach azzurro Manuel

Nordio, Isabel ha gareggiato per la
primavoltasuun palcoscenico
cosi importante, preparatadal
maestro Andrea Canteri.In
semifinale, per unasommadi
ammonizioni molto discutibile, &
stata squalificata quando
conduceva per 3-0, vedendo cosi
svanire il sogno dellafinale:sié
dovutaaccontentare del bronzo,
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Edoardo e Giulia agli Europel

EE Duegiovani atleti volano in Spagna per gli eurapei di kick boxing
Wako con i colori della nazionale. Niente ferie per Edoardo Bagarel-
lo e Giulia Sartori, campioni della Fighting School di Casalserugo gia
a San Sebastian per i campionati che inizieranno sabato. | due atleti
allenati dal maestro Michele Cognolato puntano al podio Europeo.
Edoardo e Giulia combatteranno nellaspecialita del point fight.
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Isabel Battan (Fight Club Padova)
bronzo europeo in Spagna

PADQOVA. Si sono conclusi a San Sebastian, in Spagna, gii Europei, per
Cadetti e Junior, di kick boxing della Wako. Si sono scontrati piu di mille
atleti, da 35 paesi. A tenere alti i colori di...

1.
c t'h_ 2. ]l o~

FADOVA . Si sono conclusi a San Sebastian, in Spagna, gl Europeid, per Cadetti
e Junior, di kick boxing della VWalko. Si sono scontrati pio di mille atleti, da 35
paesi. A tenere alti | colori di Padova c'era l'azzurra Isabel Battan (foto) della
palestra Fight Club (gia azzurra anche di taekwon-do Itf). Sotto la guida
del coach azzurro Manuel NMordio, Isabel ha gareggiato

per la prima volta su un palcoscenico cosi importante, preparata dal
maestro Andrea Canteri . In semifinale, per una somma di ammonizioni
molto discutibile, é stata squalificata quando conduceva per 30, vedendo
cosi svanire il sogno dellafinale: si & dovuta accontentare del bronzo.
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Europei Kickboxing in Spagna, medaglia d’argento per
Federica Presutti

IONEITALIANA | l. DSA 1 CON

oyl ot ey

SULMONA — E’ andata in Spagna con tutta la sua passione e ha riportato a casa una medaglia d'argento. Federica
Presutti, atleta sulmonese della Di Nino Team, sale sul podio in seconda posizione agli Europei di Kickboxing per la
categoria cadetti { 13-15 anni), tenutesi a San Sebastian in Spagna, dal 22 al 30 agosto. L'atleta sulmonese ha
affrontato in finale la pari eta ungherese Reheka Berta. Un primo round sottotono ha purtroppo deciso la gara. Federica
ringrazia il Team di appartenenza e la pluricampionessa mondiale ed europea di Pescara Mimma Mandolini, che ha
curato la preparazione tecnico-sportiva nella fase pre-campionato. | campionati europei di kickboxing in Spagna sono
stati un'autentica festa dello sport, che ha visto protagonisti 1500 atleti, trai 10 e 18 anni, provenienti da tutti i Paesi
d’Europa. Alla sulmonese Federica Presutti le congratulazioni di Onda Tg.

MEDIA & EVENTS




31 AGOSTO 2015 PADOVA OGGIL.IT ONLINE

Fight Club sul podio europeo del
Light Contact con Isabel Battan

Nella settimana dal ZZ al30 Agosto 2015 a ZanSebastian
in Spagna i e swvolto il campionato europeo, per
cadetti e junior, di Kick Boxing della WAKC. 3i sono
goontrati pin di 1.000 atleti, in diwverse specialita,
provenienti da 35 paesi. A parteciparvi e a tenere alti
i colori di Padowva c'era l'atleta azzurra Isskhel Battan
della palestra Fight Club [(gid azzurra anche di
Taekwon-Do ITF).

Sotto la sapiente guida del coach a=zzurro Manuel Nordio

e di tutto lo staff azzurro Isabel ha gareggiato per la
prima wolta in un palcoscenico cosi importante per la
kickboxing. Dopo un primo incontro winto tre & zero; purtroppo nel secondo, per una
somes di ammwonizioni erroneasmente assegnata & stata squalificata quando conducewva
incontro per tre a zero, con sommo disappunto dei coach della nazionale, wedendo cosi
gvanire il sogno della finale ; ed accontentandosi cosi del terzo posto.

Complimenti & Isabel & al suo maestro Andrea Canteri che con passione la allena tutti

1 giorni.
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Campionato Europeo Juniores
Kickboxing

Podio Davide Guffanti

Davide Guffanti Campione d’Europa

San Sebastian, Spagna, 22/30 Agosto 2015, Campionati Europei di Kickboxing

DAVIDE GUFFANTI - Atleta Legnanese - s conferma Campione Europeo nella categoria -34kg Juniores,
dopo aver vinto [0 stesso titolo in Polonia nel 2013 il titolo di Campione Mondiale a Rimini nel 2014,

Gia campione del Mondo 2014, in guesto Europeo Davide ha disputato gli ottavi contro un'atleta Turco
wincendo 13 a 3, i guarti contro un'inglese [ incontro durissimo terminato 22 a 21 per Davide), la semifinale
contro un'atleta tedesco e wince 14 a 7 wolando cosi in finale, dove trova il forte atleta Ungherese David

Opauszhki

Lincontro nei termpi regalametari termina in parita; nell'extra time Guffanti vince per 18 a 17 confermandosi
CAMPIONE EUROPED per la seconda wolta.

La KBA del Maestro Andrea Ongaro era presente in NAZIOMALE 6 atleti Juniores che hanno incrementato il

palmares della squadra con;

MEDAGLIA DI BREOMZO per Simone Devita che, gia Campione O'Europa nel 2013 in Polonia, conguista il
bronzo nella categoria -69 kg, disputando tre bellissimi incontri ottawi, quarti & semifinale dove perde o
risura contro un forte atleta inglese.
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MEDAGLIA DI BROMZO per Valenting Rolla che, nella categoria -60 kg, si deve arrendere in semifinale,
complice una lussazione alla spalla avuta due settimane prima dell’lEuropeo anche se miracolosamente
rimessa in sesto dal nostro Osteopata Roberto Romani.

MEDAGLIA DI BRONZO per Davide Limido che, nella categoria +94 kg, si arrende in semifinale contro
Lun'atieta Ungherese.

Mell'ultimo giorno del Campionati 5 sono svolte |8 gare a squadre e nol aveyamo in sguadra Davide Guifanti
g Simone Devita assieme a due atleti della MNazionale, Martina Fossi di Foma e Riccardo Alba di Chiogogia. |
Ragazzi conguistano la medaglia d'Argento |, perdendo solo in finale trovano | forti atleti Ungheresi dopo i

purtroppo siamo Argento. BRAYI comungue | bellissimo Europen.

Anche se non medagliati, gli atleti Edoardo Sacchetti & Kewin Usuelli, entrambi alla prima esperienza in
Mazionale, disputano due bellissimi incontri uscendo di scena ai quarti di finale.

Un ringraziamento alla palestra B.Fit Legnano dove i ragazzi s sono allenati tutta 'estate, al coach Doriano
Ciaccia che ha sostenuto | ragazzi in guesta trasferta, all'Osteopata Roberto Fomani che ci ha seguito come
sermpre e al nostro autista van Sacchetti che ha battuto ogni record guidando per 3144 km in 9 giorni.
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Kickboxing, Trotti in partenza per gli Europei Wako
Pubblicato il 21 ago 2015
Gianluca Trotti dell'lron Team Kickboxing partecipera ai Campionati Eurcpei Wako in programma da domani a domenica 30 agosto a San

Sebastian, in Spagna. Dopo due mesi di preparazione il fighter guidato dal Maestro Marco Pucci & quindi pronto per il grande appuntamento in cui
combattera nella categoria 57 chilegrammi K juniores a contatto pieno.
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SPORT: Campionati Europei di Kickboxing: un oro & un
bronzo
T: ai Campionati Europei di Ki ing a San Sebastian,
il tearm Yalle Camonica K vinto 1 aro e
%1 sono appena conclusi 1 Campionat Europer di
g per le classi cadetti & juniores a San Sebastia
Spagna. Per sei giorni ben 40 nazioni per 1 at hanno
partecipato alla competizione per aggiudicarsi il titolo di
Campione d'Europa. Tra gl italiani la nostra Meronica
Fenarali, atleta del Valle Camonica Kickboxing allenata dal m#
Lionello Pedersoli, gid azzurra e pid volte Campionesss
Italiana ha combattuto nella cat KL -55 kg cadethi 13-15
incontrando  atlete di Portogallo & Russia, che sono state
nettarmente battute dalla giovane camuna che & dungue la
nuowva Campio d'Europa. Dawide Minoia, campione
Europeo 2013 & campione del mondo 2014 guest'anno ha
vintao la medaglia di bronzo fermandosi al terzo incontro nella
at Junior -57 kg LC. A& salire sul tatami anche Beatrice
chelli, Daniel Fenaroli e Giulia Baffelli, battuta dalla
vincitrice di specialitd, nelle discipline Point Fight & Light
Contact, Fe giarmenti per il team Walle Carmonica al rientro
della delegazione azzurra per l'ennesimo importante titolo
conquistato dalla scuola camuna che dungue aggiunge alla
sua bacheca la medaglia di bronzo per Davide Minoia e la
Medaglia d'"2RO per Weronica Fenaroli neo Campionessa
Europea.

FLASH NEWS
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Anita Salvalaio bronzo europeo nel
Kick boxing

SCRZE - Kick boxing: il bronzo in mano a una noalese, Ha 17
anni, Anita Salvalaio di Noale, compiuti il 1. agosto e =i
allena alla societa Auxe di Scorze. Leone di nascita e di
fatto, laltro giorno ha conquistato la medaglia di bronzo al
Campionato europeo cadetti e juniores di San Sebastian in
Spagna. Ha vinto contro la Marvegia 15 - 11 passando in
semifinale, contro la Russia ha perso ma si & aggiudicata un
ottimo traguardo per la categoria dei + 70 gk, con il suo
metro e 75 di altezza. La sua carriera comincia fin da
piccola, alleta di otto anni. Anche la madre faceva kick
boxing ed era cintura marrone 3, lo zio invece di Anita e
cintura nera. Anita =i allena dai maestri Marca Ferrarese e
Michele Surian; tre anni fa comincia la pratica agonistica «e
nellultimo anno - dice la mamma Daniela Trevisan - &
esplosa, un successo dietro l'altro, Sono davvero orgogliosa
di lei=, Tutte medaglie e coppe che Anita custodisce
gelosamente in camera. La Salvalaio nel 2013 ai Campionati
italiani si e aggiudicata l'argento, nel 2014 & stata
campionessa italiana e nel 2013 al Golden Glove europeo di
Conegliano si & aggiudicata il primo posto. 51 allena tutti i
giorni e frequenta listituto professionale Besta di Treviso
con indirizzo socio sanitario. <l suo sogno - dice la madre -
e lavorare con gli anziani, una persona combattiva, con un
carattere splendido=. (= bet.)
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Se celebra en San Sebastian el campeonato europeo de kick boxing

Ourante estos dias San =ebastian acoge el campeonato de Europa masculing y femening
de Kick Boxing junior v cadete. La competicion cuenta con la participacion de 2.000 kick
boxers de 53 paizes, que campetinen en ocho dizciplinas de combates distintas.

El evento tendra repercusion internacional, al estar homologado por WA K. Q. el maxima
organismo mundial y dnica federacidn reconocida por el Comite Olimpico Internacional Los
paizes europeas se estan preparando seramente para un campeonato tan notable |
Azerbaiyan en dicho campeanato fue representado por 13 deportistas. Los deportistas se
compiten bajo la supervisian de tales entrenadores famosos como Ehram Majidov, Hakim
Hajiev v Fuad feynalov.

Aprovechando la oportunidad nos dirigimos a todos nuestros compatriotas que viven en San
Sehastian v alrededores v les recordamos la importancia de apoyar a nuestros deportistas
en un eventa de tal envergadura.

Deseamos los mayores éxitos al equipo azerbaiano como culminacidn de muchos afios de
esfuerza, planificacion, superacidn personal y sacrificio.
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Kickboxing: KBA B.Fit ai Mondiali di Spagna

Al wia 1 Campionati Europei Wako di Kickboxing, categorie Cadetti e Juniores a San

Sebastian, in Spagna, primo grande evento, dopo |a pausa estiva, dal 22 al 30 Agosto.

La FIKEMS (Federazione ltaliana Kickboxing, Muay Thai, Savate e Shoot Boxe) presentera
una delegazione azzurra di 126 atleti, 10 coach, 2 arbitri e 3 dirigenti.

Con circa 40 paesi europel per un totale di oltre 1.200 atleti partecipanti, la nazionale
italiana ha tutte le carte in regole per portare a casa un buon numero di medaglie e ripetere,
se non miglorare, il successo dell'edizione 2013 in Polonia, dove gli azzurrini hanno
conguistato un ottimo secondo posto nel medagliere internazionale con 26 o, 12 argenti e
a7 bronzi, secondi solo allagouerritizsima Russia.
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."-'I Il “Velodromo de Anoeta di Gipuzkoa, a San
Sebastian, con 8 aree di gara tatami e 3 ring,
aprira | battenti sabato 22 agosto per tutte |e

operazioni preliminari. | piccali campioni, di
eta compresa tra | 10 e | 18 anni,
cominceranno  a sfidarsi da martedi 25
agosto, subito dopo la Cerimonia d'apertura
prevista dalle 10.00 alle 1030, Seguiranno le
sfide per le gualficazioni nelle discipline
di Point Fighting, Light Contact,, Kick Light,
Full Contact, Low kick, K1 & Musical
Forms fino a giovedi 2¢ agosto. Venerdi 28

¥

" u::n 3 =3 S R c00sto sisvolgeranno e semifinall e la prima
] ] - -

LARY TRCE AR &P B parte delle finall per concludersi sabato 29
S O R con 1z seconda parte delle finali e e

;:; @@m_ﬁ__ ;!: premiazion.

La KEA del B Fit di Legnano, dove | ragazzi si sono allenatl, e dello Sporting Yarese portera
in Mazionale ben B atleti nella specialita POINTFIGHTING, i guali si sona allenati duramente
tutta I'estate con 'aiuto tecnico e atletico della campionessa Deborah DeVita, rinunciando
tutti alle loro wacanze estive.

Oggi ulbimo allenamento di afinitura con il mental Coach Massimo Dal Soglio e domani si
parte per il grande evento. Guesti gli atleti: Davide Guffantl, Simone DeVita, Valentina Folla,
Edoardo Sacchett, Davide Limido e Kevin Usuelli, saranno seguiti altre dallo staff Tecnico
della Mazionale, dall' osteopata Roberto Romani, che non manca mai a questl important
appuntamentl, dall' allenatore Maestro Doriano Ciaccia e dal maestro Andrea Cngaro.
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Kickboxing: Oggi tre caivanesi partono per gli
europel di Spagna

Dal 22 al 30 agosto si svolgeranno a San Sebastian, Spagna, | Campionati Europel Wako Cadetti e
Juniores per tutte e discipline.

La FIKEMS (Federazione taliana Kickboxing, Muay Thai, Savate e Shoot Boxe) presentera una
delegazions azzurra di 126 atleti, 10 coach, 2 arbitri. 3 dirigenti & 88 accompagnatorn.

Del gruppo fanno parte tre caivanesi, Giuseppe

Angelino, Nika Angelino e Francesco Falco

Con circa 40 passi europel per un totale di oltre 1.500
atletl partecipanti, la nazionale italiana ha tutte le carte in
regole per portare a casa un buon numero di medaglie e
ripetere, se non migliorare, il successo dell'edizione
2013 inFolonia, dove gli azzurrini hanno conguistato un
ottimo secondo posto nel medagliere internazionale con
26 o, 12 argenti e 37 bronzi, secondi solo

all' agguerritissima Kussia.

I 'Yelodromo de Anoeta di Gipuzkoa, a San Sebastian,
con & aree di gara tatami e 3 ring, aprira i battenti sabato 22 agosto per tutte le operazioni preliminari . |
piccoli campioni, di eta compresatrai 10 i 18 anni, cominceranno a sfidarsi da martedi 25 agosto,
subito dopo la Cerimonia d'apertura prevista dalle 10.00 alle 10.30. Seguiranno le sfide perle
qualificazioni nelle discipline di Point Fighting, Light Contact,, Kick Light, Full Contact, Low Kick, K1 &
Musical Forms fino a gioved 27 agosto. Venerdi 28 agosto si svolgeranno le semifinali & la prima parte
delle finali per concludersi sabato 29 con la seconda parte delle finali & le premiazion.
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DONOSTIA, SEDE DE LOS

CAMPEONATOS DE EUROPA

WAKO DE KICK BOXING

JUNIOR Y CADETE EN 2015
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San Sehastian Turismo & Convention Bureau ha atendido una visita de inspeccidn del Comité Directivo de |a Wako dorld
Association of Kickboxing Organizations) con el proposito de confirmar in situ gue Donostia f San Sebastian redne las
caondiciones para recibir el campeonato edropea de kickboxing cadete & junior. Juan Karlos Izagirre v Josu Ruiz recibieron a
esta comitiva conformada por el presidente de wWWAKD Mundial, Espend Lund, el presidente de WwakoO Europa, el serhio

Borislay Pelevic, v el vicepresidente de \WAKO Europa, el sefior Salitm en el Ayuntarniento donostiarra.

= - yie——4 "l

Donostia esta preparada para recibir a mas de 3000 persohas en este campeonato cadete & junior de kickboxing (cerca de
2000 patticipantes + familiares gue les acompatfian ) en 2015, Este campeonato de renombre mundial se celebra
anualmente en diferentes ciudades europeas, ¥ es la primera vez gue se trasladara al estado espafiol. Ademas de
posicionar |8 ciudad como sede de grandes eventos deportivos, este Campeonato supone un importante impacto
econdmico para la ciudad.

Adermas de visitar algunos recursos turisticos 1a ciudad como hoteles v o restaurantes, la Cornitiva visitd las instalaciones
depottivas donde se prevén habilitar 10 rings para acoger a5 distintas modalidades de este campeonato: el polidepotivo
municipal LA Gasca, el velddromo Antonio Elorza y San Sebastian Arena 2016 (plaza de toro lllunbe).

"La calidad de sus infraestructuras turisticas, el reconocimiento internacional de |a ciudad como desting turistico, su
excelente gastronomiay la valoracion positiva de otros eventos del mismo caracter cormo Donosti Cup son aspectos gque han
jugado mucho a favor a la hora de decantarse por nuestra ciudad"- ha dicho Josu Ruiz -"el comité se ha mostrado muy
contenta en Donostia. Han destacado gue la ciudad es muy bonitay con mucho encanto, adermas de muy cdmoda para
trasladarse de un punto a ofro. Ademas, también han destacado |3 hospitalidad de la gente v [a cordialidad con las que
les ha atendido”.
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Francofonte, kick boxing: I'azzurro
Borrometi pronto per i prossimi
Campionati Europei

News Francofonte: allenamenti in vista per Christian Borrometi, membro del team “lron
Man” e della nazionale italiana di kick - boxing. Il giovane atleta, infatti, sara uno dei
partecipanti dei prossimi Campionati Europei WAKO per Cadetti e Junior che si svolgeranno
dal 22 al 371 agosto a San Sebastian, in Spagna.

La manifestazione & organizzata dalla federazione sportiva internazionale di kick
boxing WAKO, e richiamera atleti provenienti da tutto il continente europeo pronti a
contendersi il gradino pid alto del podio.

L'azzurro gareggera come atleta in prima squadra nella categoria older cadet -57 kg. “Sono
pit che mativato- ha dichiarato Barrometi. Questonno voglio vincere perché sara il mio ultimo
anno da cadetto”.

A seguire gli allenamenti di Borrometi c& il team coach Mangiameli. “Sono sicuro - ha
affermato l'allenatare - che Christian mi dard grandi soddisfazioni”.

. NEW

MEDIA & EVENTS




31 LUGLIO 2015 CASTEDDUONLINE.IT ONLINE

Patrizio Loi:"Difesa personale, per
tutelare anche la movida notturna”

Intervista a Patrizio Loi, l'istruttore cagliaritano che ha fatto dello sport uno
stile di vita a Cagliari: "Vi svelo i segreti della difesa personale”

La difesa personale secondo Patiizo Loi, intervista ad un atleta e istruttore che ha fatto dello sport uno stile
di wta. Sermzmo curato dal mornalistafotografo, Aleszandro Congla wwrw castedducnline it

Buongiormo Patrizio, i nostri lettori si chiederammo, per iniziare, chi sei...

Buongiorne Alessandro, e buongiorno a tutta la redazions. Molto spesso il come pensiamo di essere, &
diverso da come o vedono gh altn, Quindi i piace raccontare come mi descrive chi mi concsce bene. Mella
wita i occupo i infortnatica, insegne e faccio 1 consulente nel settore da oltre 20 anni Jono un 40enne,
ottitnista per mdole, mi place sorridere ed essere posttivo.

Decisamente incquadrato m tutte quelle che faccio: mi pongo un obbiettive & con la tassima correttezza,
umilta e serieta, cerco sempre di raggungetle mpegnandotm al 100% Mella wita ho sempre praticate spott,
passione ed agonistno gl eletnenti base, Tnimiad nel lontane "59 con il rugby, abbandonato per dedicartnd dal
92 alla difesa personale. Jude, Jeet Eune Do ed Infine Erav Ifaga, queste le discipline che negli ultimi 23

anni alunentano la ria passione per lo sport.
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Come secondo lavoro, msegne difesa personale, sono un tecco federale della FIEBIE.

sono particolarmente sensibile wverso gl episodi di wiolenza e soprust, dove puttroppo, spesso le persone s
sentone sole ed abbandonate dalle istituzmion Tnsegne difesa perscnale nella palestra REann Nantes da
Caghan.Dope la pausa del mese 4 agosto, 1 corst niprenderanne a Settembre sia alla Fan Mantes che m
altre due palestre: 1 centri Picasso di Caglian, e la Steptitne i Cuartu 5 Elena,

In molt1 51 cliedono se la Difesa Personale sia un’arte marzale. E' cosi?

Partiame dal presupposto che ol a1 allena sempre per stare bene: i benessere psicofisico & la prima cosa da
ricercare. Ci deve pdacere quello che facciameo, quello che studiame, e dobbiamo percepite Uha sensazione
di appagamente a fine lemone. . sensamione di benessere talmente forte, da spingerci a contmuare a
frequentare 1 corso e la palestra Quando =1 pratica uno sport di gruppo & inportante che of siane diverse
caratteristiche: empatia con d gruppo e con I'msegnante, fducia verso chi msegna, passione per quello che s
ta. Cotne nella wita, anche nello spott in generale, serve la passione. Le artl marziali in generale, sono delle
attivitd caratterizzate dalle studio i tecriche e pratiche sia fisiche che mentali {a wolte anche spmntual) legate
al combathimento,

Spesso ol sono protocoll (formne e kata), regole e schetd “apparenternente chivst” durante la fase i
apprendiments e Jdi confronte. Mella difesa personale invece, oltre a tante tecniche denwvanti dalle principak
arti marzal, s1ostudia e o 81 sofferma soprattutto, in quelle che & Daspetto peicologico di una situazmone
reale. Tone di voce, postura, mowvimentt, scelte da fare, luogo nel quale ci st ntrova, tipologla di aggressore,
legm m wgore, eto.Quest seno 1 principal elementi che, nella difesa personale, vengonoe considerat durante
una situazione di aggressione tipo. C1 a1 allena sulla reamone, azone e gestione delle sinazon reah

La difesa personale, 1a movida cagliaritana e la gestione della sicurezza nei locali. Cosa ne pensi?

Ho fatto parte del mondo della notte come sernzmoe d'ordine, responsabde e coordinatore, dal 198% al 2006,
Chi scegle i fare un lavoro legato al mondo della notte, nella fathispecie I'addetto al servizio " ordine, deve
attenersi al regolamenti in wigore previst dalla legge. Crndamente servono anche altre caratteristiche: buon
sengn, parienza, alta capacitd cotmunicativa, la preparazione fisica e mentale che non deve mat mancare, la
capacita di lavorare e collaborare m un team. Mon & possibie mfath, pensare al servizo d ordme diun
locale, come gqualcosa di “slegate”™ dalle altre figure professionali presentt. Un locale notturne che funsiona,
ha bizogne di diverse sinergie che st sposine tra loro, esattaments come un buon cocktal titolan, pr, dj,
hostess, addettt alla sicurezza.

Tuthi 21 concentrans per fare al megho 4 lore lavers, ognt tusls & fondamentale. Per 1 addetto alla sicurezza,
mfine, sottolines nuovamente 1 “buon senso™. .. che, esattamente come nella wita, ci fa prendere le decisiom
gste. Cuando o un lecale, il servzo di sicurezza & efficiente, spesso st evitans nisse, aggressiomn e problemm
di questa natura. Per riuscired serve appunto “buon sense” nelle scegliere cosa fare, e sinergie tra le varie
persone che hatno questa mansione.
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Le principali camse che determinano una 1issa all’mtermo di un locale, all'mgresso, etc. , quah
sono?

HMella wita notturna, le cause che determinanc uno scontro, sono quast sempre le stesse. Mancanza di
cotnunicamione: le persons non sono tutte uguali, bisogna saper ascoltare. Spesso, usando la pazienza e le
parole guste, a1 evita uno scontro. Droga e alcool: sono elementt che rappresentane puttropp o, una costante
della wita notturna. Bizogna sottolineare che, i una lite, non &1 pud mal prevederne al 100% estto. Ewvitare
sempre lo scontro e le provocazon, e lasciare perdere le offese.

solo quando o debbiame difendere da un’aggressione, bisogna reagire. Anche m questo caso perd, 4 “buon
senso” deve avere la meglo sw nostn istnt Infath, bisogna sempre riuscire ad avere una reazione
propormionale all’offesa. Lo studio e la pratica della difesa personale mfath, auta tantissime a prenders
consapevolezza di quello che succede, delle nostre possibilith & potensialith, a far accrescere autostima e la
sicurezza personale. Quest infath, sono 1 fatton discrirminanti, che cf fanno crescere & maturare, amplificande

il nostro “buon senso”
Ritormiamo alla difesa personale. Violenza sulle donme e stalking, che consigh daa?

E’ un temna pil attuale che mat, purtroppo 1 casi 4 wolenza sono sempre pit diffist. Bizogna trovare la forza
e la motivamone gmista per reagire. Sono situaziont delicate, spesso traumi da superare. In cquesti casi, la
palestra e Uinsegnante i difesa personale, diventanc un rifenments, una speranza di poter reagime ed
tnparare a superare det traumi Il consigho che mi sento i dare & quells di allenarsi, allenarsi tanto.
trasformare 1l delore & 1 traumi, i una valida ragione per diventare pid fortt, Come dico sempre at miet allisw,
“Trastormate la paura di non ruscire, nella forza che diventera i wostro punte i rferimento” Eeagite &
combattete, almeno per autare e dimostrare alle donne che hanne bizogne di un esempio, che esiste sempre
una possibiita. . la possibalith 4 sceghere i diventare pil fortt,. Come persona i pritns e come tectico
federale della FIEBILE, offto i mio massime supporto a chi dovesse avere bisogno di un amto.
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